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e Definicid obesitat
— % greix
— IMC

e Punts de tall
— P85, p95, p97

— Projeccio IMC als 18 anys
(Cole et al)

e Taules de referencia
— Nacionals




Prevalenca a Espanya

 Nacional i representatiu
— Encuesta Nacional de Salud (2006)
— Estudi enKid (1998-2000)
— Estudi RICARDIN (1992)
— Estudi PAIDOS (1984)

e Comunitats autonomes, regional, local
— Enquesta Nutricional de Catalunya (2002-2003)

— Estudi AVENA (2000-2002)
— Estudis de Cuenca, Saragossa




Estudi Enkid: Objetius

e Avaluar els habits alimentaris i 'estat
nutricional de la poblacid infantil |
juvenil

e Avaluar el cumpliment de les
recomanacions sobre activitat fisica en
la poblacio espanyola

e Relacionar l'activitat fisica amb la prevalenca d’exces
de pes i obesitat



Estudi Enkid

— Avaluacio activitat fisica: 3185 individus (1474
nois, 1711 noies) de 2 a 24 anys de tota
Espanya.

— Questionari d'activitat fisica y
— Medicid de pesitalla, calcul de I'lMC jet:~ |




Indicadors antropometrics Enkid

Mesures

e Pes

e Alcada

e Perimetre de cintura i cadera
e Perimetre braquial i craneal

e Distancia intercondilea humer
e Plec tricipital en submostra




Prevalenca d’excés de pes i obesitat en poblacio espanyola de 2 a
24 anys per grups edat en nois. Estudi enKid (1998-2000).
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Prevalenca d’excés de pes i obesitat en poblacio espanyola de 2 a
24 anys per grups edat en noies. Estudi enKid (1998-2000).
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Prevalenca obesitat a Espanya per regions I sexe.
Estudi EnKid 1998-2000.

NOIS: mitja: 15,6% NOIES: mitja: 12,0%

Canariess 15,34 Canaries 20,8
|
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Valors de referencia: p97 Orbegozo (Hernandez i cols 1988)



Prevalencga d’excés de pes i obesitat en la poblacié espanyola de 2 a
24 anys segons nivell socioeconomic. Estudi enKid (1998-2000).
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Encuesta Nacional de Salud 2006

Metodologia

o  Ambit:
— Poblacional: Persones residents en vivendes familiars
principals
— Geografic: Nacional
— Temporal: Juny 2006 - juny 2007

* Tamany mostra:
— Adults (16 i més anys): 29.478 entrevistes personals
— Nens (0 a 15 anys): 9.122 entrevistes a la mare, pare o tutor

* Treball de camp: Instituto Nacional de Estadistica (INE)



Encuesta Nacional de Salud 2006

Index massa corporal infantil (oblacic 2 a 17 anys)

Excés de pes
18,7%

Obesitat
8,9%

Normopes o pes
insuficient
72,4%

Punts de tall: Cole i col. 2000



Prevalenca d’obesitat en la poblacio de 2 a 17 anys.
Encuesta Nacional de Salud de Espaina 2006
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Prevalenca excés de pes i obesitat en nois de
13 a 18 anys. Estudi AVENA (2000-2002)
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Punts de tall Cole et al, 2000 Moreno et al, 2005



Prevalenca excés de pes i obesitat en nois de
9110 anys. Estudi de Cuenca (2004)

@ Exces de pes 00 Obesitat

% 0 anys 10 anys

25
22.7 23,9

Nois Noies Total Nois Noies Total

Punts de tall Cole et al, 2000 Moreno et al, 2005



Prevalenca d’excés de pes | obesitat en nens
de 2 a5 anys a Europa

Spain, 2004

Greece, 20032004

Poland, 200]

England, 2002

Scotland, 2003

Italy, 2005

the Metherlands, 20022004
Fomania, 2004

ZE] the Czech Republic, 2001

Cyprus, 2004

10

Male %o Female

Figure 1 Aates of avenwedght and cbesity (the Intermabional Obasity Task Force referenca and cut-oifs) In chikdeen at 24-59 months of age, by sex
and COouriry.

Punts de tall Cole et al, 2000 Cattaneo et al, 2009




Prevalenca excés de pes i obesitat en nois de
10 a 14 anys de la UE

Espanya, 2002-03
Regne Unit, 2006
Portugal, 2001
Austria, 2005
Franca, 2006-07
Polonia, 2000
Alemanya, 2003-06
Grécia, 2008

Belgica, 2004 DOExcés de pes OObesitat

Letonia

Punts de tall Cole et al, 2000 ENHRII, EImadfa et al 2009



Prevalenca exces de pes i obesitat en noies
de 10 a 14 anys de la UE

Espanya, 2002-03
Regne Unit, 2006
Portugal, 2001
Austria, 2005
Alemanya, 2003-06
Franca, 2006-07
Belgica, 2004

Polonia, 2000

Grecia, 2008 OExcés de pes OObesitat

Letonia

Punts de tall Cole et al, 2000 ENHRII, EImadfa et al 2009



Prevalence of overweight among children in Europe*

Age 8-11 Years Age 1417

This data was collated by Tim Lobstein®* and Marie-Laure Frelut*** for the EASD
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Evolucio de I'index de Massa Corporal als 10 i 13
anys en nens i nenes espanyols. 1984-2000.
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Evolucio del valor mitja de I'index de massa corporal
en la poblacié infantil espanyola segons els
estudis Paidos-1984 i EnKid-2000
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Prevalenc¢a d’obesitat en nens i nenes de 10 a 17
anys segons valor del percentil 97 de les taules
d’Orbegozo

Prevalenca obesitat en %
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Prevalencga d’excés de pes en nens i nenes de
Saragossa 19801 1995
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Font: Bueno et al, 2001.



Factors demografics:
* Regio geografica

« Tamany localitat

Entorn familiar: _ Antecedents
» Habits alimentaris Suscep\tll_allltat Primera Infancia:
. Act|V|t§1t en el lleure Genetica » Pes al néixer
* Preferencies e Lactancia Materna

* Estil de vida

Activitat Fisica:
 Sedentarisme
(Hores de son, TV...)

* Exercici fisic

e Activitat esportiva




FACTORS DE RISC D’OBESITAT INFANTIL |
JUVENIL A ESPANYA. Estudi ENKID.

Sedentarisme (TV > 2 h/dia).
Baix Nivell Cultural 1 SEE.
Consum alt de greixos,...

Practica esportiva habitual.
actancia materna.

Consum alt de fruita i1 verdura
Esmorzar equilibrat.



Prevalenca d’excés de pes i obesitat en la poblacio espanyola de 2
a 24 anys segons qualitat esmorzar (consum de cereals i/o lactis i/o
fruita). Estudi enKid (1998-2000).
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Prevalenca obesitat en la poblacio espanyola de 2 a 24 anys
segons ingesta greixos. Estudi enKid (1998-2000).

Ingesta greix (% Kcal)
W <37 m 38-40 m >40

16
14,4 14,7 145

1549 131 13,2

Total Nois Noies



Prevalenca d’obesitat en la poblacio espanyola de 2 a 24 anys
segons consum de fruita 1 verdura. Estudi enKid (1998-2000).

Consum de fruita i verdura
% W <1 5/dia m 1,5-3/dia m >=3/dia

20
17,3
15,4 154
14 " 13,9
II | II Ii 11’5

Total Nois Noies
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Prevalenca d’obesitat en la poblacio espanyola de 2 a 24 anys
segons nombre d’ingestes al dia. Estudi enKid (1998-2000).

Nombre d’ingestes/dia
% m 1-3m4 m50més

20
17,2
15,1
I 13’5

15 141 141

II 12,8

12,2 124 11 g

10

Total Nois Noies



Prevalenca d’Obesitat:
Temps dedicat a activitats Sedentaries

OR 16

1,4
1,2

1
0,8

I | |
0’4 E
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Prevalenca d’Obesidad:
Practica Esportiva

No 1-2 cops/setmana 3 0 més cops/setmana

u Nois w Noies




Prevalencga d’obesitat en la poblacio espanyola de 2 a 24 anys
segons el temps dedicat a veure la TV. Estudi enKid (1998-2000).

Temps de televisio
% B <1h/dia m1-2 h/dia m >2 h/dia

20
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Prevalenca d’obesitat en la poblacid espanyola de 2 a 24 anys
segons tertils de despesa energetica. Estudi enKid (1998-2000).
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Nens i adolescents (%) de 6 a 18 anys a Espanya segons
habits d’activitat fisica (= 60min/dia AF moderada)

%

segons grup d’edat i sexe

80 - WM6-9a MW10-13a [14-18a
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©
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p<0,001 p<0,05



Nens i adolescents (%) de 6 a 18 anys a Espanya segons
habits de sedentarisme (>2h/dia sedentarisme) segons
grup d’edat i sexe

%

6-9a =10-13a ®14-18a

40 -

Nois Noies Total
p<0,001 p<0,05 p<0,001



Esport/temps lleuré

Falta d’instalacions
escolars

Pogues zones de joc al
carrer

Amplia accesibilitat a
activitats de lleure pasives
d’interior

Carrers poc segurs

Poques rutes de lleure
gran ciutat

Predisposicio
genética

Excés de pes dels
pares

Insuficient lactancia
materna

Coneixements de salud,
recursos economics, de
temps i habilitats
culinaries dels pares

Promocio d’aliment

d’alt contingut caloric d
traves de:

Publicitat
Preus favorables, racions,..
Marketing a la escola

Snacks, begudes
refrescants

Menjar fora de casa
Patrocinis

Educacio e
informacio

A les escoles
Estils de vida
Nutricio
Cuina

Missatges en mitjans
de comunicacio

Modes




1. A Espanya, la taxa d’obesitat ha

els darrers anys, especialment en els
nois.

2. Existeixen diferéncies importants
segons la regio i el nivell
socioeconomic.

3. El48% de la poblacié espanyola de 6 a
18 anys cumpleix les recomanacions
sobre AF (en les noies tan sols el 39%).



4. Casiun 60% dels nois i noies majors de 14
anyos estan més de dues hores al dia
realitzant activitats sedentaries.

5. Cal promoure I'activitat fisica i
I'alimentacio saludable a I'escola i fora de
I'escola per instaurar un estil de vida
saludable que es mantingi en la edat
adulta.



GRACIESPER LA VOSTRA ATENCIO
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