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Sélo el 18% de las mujeres menopausicas solicita ayuda
médica y tarda unos 6 afios en realizar la consulta

Inf. Cientifica Fuente: Agencia [19/06/2000]
Revista El libro, "La menopausia al inicio del siglo }4°, ofrece una visidn exhaustiva del estado actual del
Banca de Aticuos conocimiento de la menopausia al inicio de este siglo.
Publicaciones
Diccionatio Téchico Cada afin 25 millones de mujeres pasan a ser menopausicas, de ellas mas de un 70% presenta

sofocos v alteraciones en el suefioy estado ermocional. La pérdida de estrdgenos durarte |3 transicidn

Form. Postgrado S N
menopausica provoca una serie de sintomas, gue van desde los sofocos y sudores a la atrofia vaginal,

Inf. Comercial siendo los sofocos el principal motivo de consulta al ginecalogo ¥ por el gue la mujer demanda
Nowedades tratamiento para mejorar su calidad de vida. Algunas rujeres tienen una transicion asintomatica hacia
Empresas el climaterio, pero la mayoria experimenta sintomas gue pueden comenzar antes del cese de la

Productos menstruacion y prolongarse en el tiempo, incluso hasta |a senectud.

Tealleres Practicos . ag . . . . .
La disfuncion sexual fernenina tiene un impacto importante en la calidad de vida v las relaciones

interpersonales. Se frata de un problema gue afecta entre 8l 20 ¥ 50% de mujeres con menapausia
Tabldn de Anuncios Ademas, el 36% de las mujeres menopausicas experimenta una reduccion de su capacidad sexual y
el 20% de estas pacientes ve alteradas gravermente sus relaciones emocionales
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Agenda Sin embargo, sdlo el 18% de las mujeres menopausicas solicita ayuda médica ytarda unos 6 afios en
Socigdades realizar la consulta, segin datos incluidos en el libro "La menopausia al inicio del siglo =", dirigido
Guia de Profesionales por M2 Jesis Cornellana, presidenta de |a Seccio de Menopausa de |3 Societat Catalana d'Ohstetricia i
Gabinete de Prensa Ginecologia de I'Acadérnia de Ciéncies Medigues i de la Salut de Catalunya | Balears
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El libro trata extensamente y en profundidad las caracteristicas meédicas de la mujer menopausica, v tal
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Solo el 18% de las mujeres menopausicas solicita ay  uda
meédica y tarda unos 6 afios en realizar la consulta

El libro, "La menopausia al inicio del siglo XXI", ofrece una vision exhaustiva del
estado actual del conocimiento de la menopausia al inicio de este siglo.

Cada afio 25 millones de mujeres pasan a ser menopausicas, de ellas mas de
un 70% presenta sofocos y alteraciones en el suefio y estado emocional. La
pérdida de estrogenos durante la transicion menopausica provoca una serie de
sintomas, que van desde los sofocos y sudores a la atrofia vaginal, siendo los
sofocos el principal motivo de consulta al ginecélogo y por el que la mujer
demanda tratamiento para mejorar su calidad de vida. Algunas mujeres tienen



una transicion asintomatica hacia el climaterio, pero la mayoria experimenta
sintomas que pueden comenzar antes del cese de la menstruacion y
prolongarse en el tiempo, incluso hasta la senectud.

La disfuncion sexual femenina tiene un impacto importante en la calidad de
vida y las relaciones interpersonales. Se trata de un problema que afecta entre
el 20 y 50% de mujeres con menopausia. Ademas, el 36% de las mujeres
menopausicas experimenta una reduccion de su capacidad sexual y el 20% de
estas pacientes ve alteradas gravemente sus relaciones emocionales.

Sin embargo, soélo el 18% de las mujeres menopausicas solicita ayuda médica
y tarda unos 6 afios en realizar la consulta, segun datos incluidos en el libro "La
menopausia al inicio del siglo XXI", dirigido por M2 Jesus Cornellana,
presidenta de la Seccié de Menopausa de la Societat Catalana d’Obstetricia i
Ginecologia de I’Académia de Ciéncies Mediques i de la Salut de Catalunya i
Balears.

El libro trata extensamente y en profundidad las caracteristicas médicas de la
mujer menopausica, y tal y como afirma la Dra. Cornellana, ginecéloga del
Hospital del Mar de Barcelona: “esta obra, "La menopausia al inicio del siglo
XXI", nacio con la idea de facilitar una revision actualizada y global de la
Menopausia a dia de hoy. Ciertamente, hay muchas y buenas publicaciones
referidas a temas concretos de la menopausia: osteoporosis, fitoterapia, vida
saludable, pero, en la ultima década no existia en este pais un libro que
contemple la menopausia en todos sus aspectos, asi pues, se considero que
tal vez seria interesante una vision exhaustiva del estado actual del
conocimiento de la menopausia al inicio de este siglo XXI, realizada por
expertos en esta especialidad”.
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