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Un tercio de las mujeres mayores de 50 afios sufren
osteoporosis pero solo el 15% se trata

|

l Un tercio de las mujeres mayaores de 50 afios sufren osteoporosis como
I consecuencia de la menopausia, pero debido a la ausencia de sintomas
l que dificults el diagndstico, dnicaments el 15 por ciento de ellas se

I trata de la enfermedad, segin datos incluidos en el libro 'La

I menopausia al inicio del sigla XxI'

| earceions, 20 de junio de 2008 (mpa/a Zpransa.com)

N. .. cuya autora es la presidenta de la Seccién de Menopausia de la
l Sodedad Catalana de Obstetricia y Ginecalogia, Maria Jesds Cornellana,
fue presentada hoy en el marco del ¥X% Cangreso de |a Socdedad
Espafiola de Ginecologia y Obstetricia que se celebra estos dias en
Barcelona.

La osteaporosis, que pusde derivar en fractura, presenta factores de
fiesgo que na pueden modificarse, como |a edad, el fallo owérica
premsturo o la carga genética, pero otros come la baja densidad mineral
dsaa, la poca ingesta de calcio y vitamina D, =l sedantarisme o 13
deficizndia de estrégenas, se podria evitar en caso de existir un
diagnéstica,

Mis all3 de ests enfermedad, s pardida de estrégenos durants |z
transicién menapdusica puede provecar otros sintamas, come los sofacos
v sudares o la atrafia vaginal, e hecha, el libre calouls que hasta |a
rnitsd de las mujeres con renopsusia sufre algin tipo de disfuncidn
sexual,

Concretamente el 36 por dento experimenta una reducddn de su
capacidad sexual, y el 20 por cienta ve alteradas "gravemente” sus
relaciones emodonales, Sin embarga, dnicamente el 18 por dento de las
rmujeres menopadsicas solicita ayuda médica, y tarda hasta & afios en
harerdn
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Un tercio de las mujeres mayores de 50 ainos sufren osteoporosis
pero solo el 15% se trata

Un tercio de las mujeres mayores de 50 afios sufren osteoporosis como
consecuencia de la menopausia, pero debido a la ausencia de sintomas que
dificulta el diagndstico, Unicamente el 15 por ciento de ellas se trata de la
enfermedad, segun datos incluidos en el libro 'La menopausia al inicio del
siglo XXT'.

Barcelona, 20 de junio de 2009 (mpg/AZprensa.com)

La obra, cuya autora es la presidenta de la Seccion de Menopausia de la Sociedad
Catalana de Obstetricia y Ginecologia, Maria Jesus Cornellana, fue presentada hoy
en el marco del XXX Congreso de la Sociedad Espafola de Ginecologia y Obstetricia
que se celebra estos dias en Barcelona.

La osteoporosis, que puede derivar en fractura, presenta factores de riesgo que no
pueden modificarse, como la edad, el fallo ovarico prematuro o la carga genética,
pero otros como la baja densidad mineral ésea, la poca ingesta de calcio y vitamina



D, el sedentarismo o la deficiencia de estrogenos, se podria evitar en caso de existir
un diagnéstico.

Mas alla de esta enfermedad, la pérdida de estrégenos durante la transicion
menopausica puede provocar otros sintomas, como los sofocos y sudores o la
atrofia vaginal. De hecho, el libro calcula que hasta la mitad de las mujeres con
menopausia sufre algun tipo de disfuncion sexual.

Concretamente el 36 por ciento experimenta una reduccion de su capacidad sexual,
y el 20 por ciento ve alteradas "gravemente" sus relaciones emocionales. Sin
embargo, Unicamente el 18 por ciento de las mujeres menopausicas solicita ayuda
médica, y tarda hasta 6 anos en hacerlo.

http://www.azprensa.com/noticias ext.php?idreg=42294&AZPRENSA=296f56a0bec
a4b88c5df1d0439123f31




